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頭
の
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挨
拶
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会

宇
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宮
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会
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身

体

障

が

い

者

福

祉

会

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　
　本
年
も
宜
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す

謹
ん
で
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
を
申
し
上
げ

ま
す
。

会
員
は
じ
め
関
係
者
の
皆
様
に
は
常
日
頃

か
ら
当
会
の
福
祉
事
業
に
ご
理
解
、
ご
支
援

を
賜
り
、
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

さ
て
、
昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
４
月

１
日
か
ら
改
正
障
害
者
差
別
解
消
法
が
施
行

さ
れ
、
民
間
事
業
者
に
も
合
理
的
配
慮
が
義

務
化
さ
れ
ま
し
た
。

合
理
的
配
慮
を
享
受
す
る
た
め
に
は
、
私
た

ち
障
害
者
も
自
ら
の
障
害
を
相
手
に
理
解
し
て

い
た
だ
く
必
要
が
あ
り
、
相
互
理
解
の
う
え
に

住
み
や
す
い
共
生
社
会
が
実
現
す
る
と
の
自
覚

と
啓
発
活
動
が
必
要
と
な
り
ま
し
た
。

宇
都
宮
市
に
お
い
て
は
、
私
た
ち
障
害
者

が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
自
分
ら
し
く
生
き
生

き
と
自
立
し
て
暮
ら
せ
る
た
め
の
施
策
で
あ

る
「
第
６
次
宇
都
宮
市
障
が
い
者
福
祉
プ
ラ

ン
」
及
び
「
第
７
期
宇
都
宮
市
障
が
い
福
祉

サ
ー
ビ
ス
計
画
・
第
３
期
宇
都
宮
市
障
が
い

児
福
祉
サ
ー
ビ
ス
計
画
」
が
ス
タ
ー
ト
し
ま

し
た
。

ま
た
、
コ
ロ
ナ
禍
も
落
ち
着
き
を
取
り
戻

し
た
こ
と
に
よ
り
、
宇
障
連
の
各
種
事
業
も

概
ね
計
画
ど
お
り
実
施
す
る
こ
と
が
で
き
、

市
役
所
１
階
の
「
わ
く
・
わ
く
シ
ョ
ッ
プ
Ｕ
」

も
開
設
15
周
年
を
迎
え
、
授
産
品
を
介
し
た

障
害
者
と
市
民
の
ふ
れ
あ
い
の
場
と
な
り
ま

し
た
。

他
方
、
障
害
者
を
取
り
巻
く
環
境
も
地
震

や
豪
雨
等
に
代
表
さ
れ
る
自
然
災
害
へ
の
対

応
や
高
度
化
す
る
情
報
化
対
応
な
ど
新
た
な

課
題
も
生
じ
て
お
り
ま
す
。

今
年
も
役
職
員
一
同
、
地
域
に
密
着
し
た

福
祉
向
上
の
た
め
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
の

で
、
会
員
の
皆
様
は
じ
め
関
係
者
の
方
々
の

な
お
一
層
の
ご
指
導
ご
支
援
を
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。

結
び
に
、
関
係
団
体
の
益
々
の
ご
発
展
と

会
員
皆
様
の
ご
多
幸
を
祈
念
い
た
し
ま
し
て

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

今年度の地域交流事業はパラリンピックイヤーに合わせ、「チャレン
ジ！障がい者スポーツ」をテーマに９月７日㈯、とちぎ障害者スポーツセ
ンター（わかくさアリーナ）にて開催しました。
オープニングでは車いすバスケットボールの栃木レイカーズによる迫
力あるデモンストレーション。アリーナに響き渡るキュッ、ガシャッと車
いすを操る音に圧倒されました。この日の参加者は宇障連会員のほか、
一般市民のみなさん、障がい者施設のみなさんなど約120名、競技指導
者・スタッフなど約40名が汗を流しました。
体験した競技は、車いすバスケッ

トボール、ボッチャ、フライングディ
スク、サウンドテーブルテニス（視
覚障がい者の卓球）、コントロール
アタック（ボッチャを原型に栃木県
スポーツ協会が開発した競技）の５
種目で、競技経験のある方もない方
も楽しそうに参加していました。
参加したみなさんからは、「い

つもなら体験できないことを子供
にも体験させることができて、す
ごく良い経験を得ることができま
した」、「体や目の不自由な人でも
楽しめるスポーツがあって、とって
も楽しかったです」との声をいた
だきました。

宇障連地域交流事業ノーマライゼーションフェスティバル2024を開催しました
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・編集・問合わせ先・
宇 都 宮 市 障 害 者 
福  祉  会  連  合  会 
〠320-0806
 宇都宮市中央1-1-15
 市総合福祉センター3F 
・宇障連事務局・ 
 TEL 637-7771
 FAX 639-0663
・手話通訳専用・
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障がい者支援アプリ
「わく・わくアプリＵ」をご利用ください。

障がい者支援アプリ
「わく・わくアプリＵ」をご利用ください。

ダウンロードするだけで利用できる機能

会員登録することで充実する機能

宇都宮市障がい福祉課　028-632-2353問い合わせ先問い合わせ先

公共施設や商業施設の多目的
トイレの有無や、施設入口の
スロープの設置状況など、バ
リアフリー情報を写真等で確
認することができます。

③

アプリをダウンロードすると、障がいのある人やその介護者が、障がい特性に
応じて必要な情報をいつでもどこでも簡単に取得できます。Web版もあります。

ダウンロードするだけで、本市障がい福祉施策やイベント情報を
プッシュ通知で受け取ることができます。さらに、会員登録すると、
障がい者手帳や各種サービスの更新手続きの案内なども受け取るこ
とができるようになります。

●日時：令和 7年 1月 22日㈬  午後 1：30～ 3：30
●対象：障がいのある人、介護者など

●場所：市総合コミュニティセンター（明保野町）
●内容：アプリの機能や基本操作の説明

アプリの操作説明会

登録方法

ダウンロード方法

ホーム画面ページ下の
「ログイン／無料会員登
録」を押す。

青字の「新規会員登録の
方はこちら」を押す。

必要事項を入力し、ペー
ジ下の「登録する」を押す。

入力したアドレスに届く
メールに記載されたURL
にアクセスし登録完了。

施設のバリアフリー
マップ

サービスの種類や場所、障が
い種別などから事業所を絞り
込み、事業所情報を写真など
で確認し、特徴や空き情報を
知ることができます。

② 事業所情報・空き情報の
検索

障がいの種別や等級などから、
利用できる福祉サービスを検
索し、サービスの内容や利用
に必要な申請書類をいつでも
確認できます。

① 障がい福祉サービスの
検索

④ お知らせ配信

https://lg-pwd.jp/home?citycode=092011
ア プ リア プ リ Web版Web版

※希望者には、説明会後に、ダウンロードをお手伝いします。申込は不要。直接、会場にお越しください。

※会員登録には、
　氏名や住所の
　入力は不要
　です。
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宇都宮市からの
お知らせ

ハ
ッ
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ィ
バ
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ハ
ッ
ピ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

おめでとうございます  ～令和６年度表彰者～

要望書を提出しました要望書を提出しました

11
月
30
日 

〜
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
〜

11
月
30
日 

〜
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
〜

▼
第
30
回
栃
木
県
民
福
祉
の
つ
ど
い

　
　
　
　
と
ち
ぎ
福
祉
プ
ラ
ザ
（
８
月
29
日
）

▽
栃
木
県
知
事
表
彰

　
　自
立
更
生

　
　
　
　丸
田
シ
ズ
エ
（
視
覚
）

▽
栃
木
県
身
体
障
害
者

　
　
　
　
　団
体
連
絡
協
議
会
会
長
表
彰

　
　自
立
更
生

　
　
　
　小
口

　
　巌
（
肢
体
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　齋
藤

　容
子
（
肢
体
）

　
　更
生
援
護
功
労

　
　山
下

　文
人
（
発
声
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　高
橋

　正
明
（
発
声
）

▼
第
18
回
宇
都
宮
市
民
福
祉
の
祭
典

　
　
　
　
　
　
宇
都
宮
市
役
所
（
11
月
23
日
）

▽
宇
都
宮
市
長
表
彰

　
　自
立
更
生

　
　
　
　佐
藤

　佳
美
（
視
覚
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　高
橋

　勝
巳
（
発
声
）

　
　支
援
功
労

　
　
　
　小
杉
美
津
江
（
事
務
局
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　齋
藤

　紀
子
（
事
務
局
）

▽
宇
障
連
会
長
表
彰

　
　自
立
更
生

　
　
　
　坂
本

　礼
子
（
視
覚
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　中
村

　弘
子
（
視
覚
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　数
度

　美
幸
（
聴
覚
）

　
　支
援
功
労

　
　
　
　駒
﨑

　
　茂
（
肢
体
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　高
根
沢

　昭
（
発
声
）

11
月
30
日
に
恒
例
の
「
ハ
ッ
ピ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」

を
、
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
開
催
し
ま
し
た
。
毎
年

開
催
さ
れ
る
こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
歳
末
た
す
け
あ
い
募

金
の
配
分
を
受
け
、
宇
障
連
会
員
相
互
の
親
睦
と
交
流

の
輪
を
広
げ
る
た
め
に
開
催
し
て
い
ま
す
。

今
回
は
、「
エ
イ
サ
ー
シ
ン
カ
琉
和
」
の
皆
様
に
迫
力

の
あ
る
演
舞
を
披
露
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

参
加
者
か
ら
は
、「
迫
力
が
す
ご
か
っ
た
」「
初
め
て
エ

イ
サ
ー
を
見
た
が
感
動
し
た
」
と
い
う
声
が
聞
こ
え
ま

し
た
。

毎
年
恒
例
の
お
楽
し
み
ビ
ン
ゴ
大
会
で
は
、
真
剣
に

ビ
ン
ゴ
カ
ー
ド
を
見
つ
め
、
読
み
上
げ
ら
れ
る
数
字
に
一

喜
一
憂
し
て
い
ま
し
た
。

11
月
20
日
、
宇
都
宮
市
役
所
に
て
宇
障
連

会
員
の
皆
様
の
声
を
受
け
て
ま
と
め
ら
れ
た

要
望
書
を
、
宇
都
宮
市
の
小
島
保
健
福
祉
部

長
に
提
出
し
ま
し
た
。

当
日
は
、
麦
倉
会
長
の
ほ
か
、
各
部
会
の

代
表
者
が
同
席
し
ま
し
た
。

各
障
が
い
に
共
通
す
る
要
望
事
項
と
し

て
、
災
害
時
に
障
が
い
者
が
速
や
か
に
安
全

に
避
難
で
き
る
よ
う
、
ま
た
避
難
所
に
お
い

て
安
全
に
安
心
し
て
過
ご
す
こ
と
が
で
き
る

よ
う
「
災
害
時
に
お
け
る
障
が
い
者
に
対
す

る
支
援
」
や
、
多
様
な
障
が
い
や
必
要
と
す

る
合
理
的
配
慮
に
つ
い
て
、
市
民
や
事
業
者

へ
の
理
解
促
進
や
意
識
啓
発
を
進
め
て
い
た
だ
く
よ
う

お
願
い
す
る
「
合
理
的
配
慮
の
提
供
の
義
務
化
を
契
機

と
し
た
障
が
い
者
に
対
す
る
理
解
促
進
」
を
要
望
し
た

ほ
か
、
肢
体
障
が
い
者
、
視
覚
障
が
い
者
、
聴
覚
障
が

い
者
、
肢
体
不
自
由
児
者
父
母
の
会
の
そ
れ
ぞ
れ
の
障

が
い
ご
と
の
要
望
事
項
を
提
出
い
た
し
ま
し
た
。
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で
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に
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時
に
お
け
る
障
が
い
者
に
対
す

る
支
援
」
や
、
多
様
な
障
が
い
や
必
要
と
す

る
合
理
的
配
慮
に
つ
い
て
、
市
民
や
事
業
者

へ
の
理
解
促
進
や
意
識
啓
発
を
進
め
て
い
た
だ
く
よ
う

お
願
い
す
る
「
合
理
的
配
慮
の
提
供
の
義
務
化
を
契
機

と
し
た
障
が
い
者
に
対
す
る
理
解
促
進
」
を
要
望
し
た

ほ
か
、
肢
体
障
が
い
者
、
視
覚
障
が
い
者
、
聴
覚
障
が

い
者
、
肢
体
不
自
由
児
者
父
母
の
会
の
そ
れ
ぞ
れ
の
障

が
い
ご
と
の
要
望
事
項
を
提
出
い
た
し
ま
し
た
。
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令
和
６
年
７
月
６
日
㈯
、
第
40
回
野
外
交

流
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
参
加
者
は
会
員
や

家
族
、
ガ
イ
ド
ヘ
ル
パ
ー
な
ど
総
勢
96
名
。

バ
ス
３
台
に
分
乗
し
て
、
あ
し
か
が
フ
ラ
ワ
ー

パ
ー
ク
を
訪
れ
ま
し
た
。

園
内
の
レ
ス
ト
ラ
ン
で
食
事
を
楽
し
ん
だ

後
は
ス
イ
レ
ン
や
ゆ
り
、
バ
ラ
な
ど
で
香
り

豊
か
な
園
内
を
自
由
散
策
し
ま
し
た
。

と
に
か
く
暑
い
日
で
し
た
が
、
日
傘
を
さ

し
て
園
内
散
策
を
す
る
方
、
ア
イ
ス
ク
リ
ー

ム
や
か
き
氷
で
涼
を
と
る
方
、
涼
し
い
お
土

産
売
り
場
で
ゆ
っ
く
り
と
買
い
物
を
す
る
方

と
、
思
い
思
い
に
過
ご
し
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
の
中
止
に
よ
り
、
５
年
ぶ
り
の

開
催
と
な
り
ま
し
た
が
、
久
し
ぶ
り
の
バ
ス

旅
行
と
い
う
こ
と
で
車
内
は
絶
え
ず
賑
や
か

な
話
し
声
で
包
ま
れ
、
楽
し
い
一
日
と
な
り

ま
し
た
。

10
月
19
日
に
宇
都
宮
市
清
原
体
育
館
で
第

22
回
う
つ
の
み
や
ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
大
会

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
宇
障
連
か
ら
参
加
し

た
皆
さ
ん
は
ボ
ッ
チ
ャ
、
フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ

ス
ク
、
ビ
ー
ム
ラ
イ
フ
ル
の
３
つ
の
種
目
に

分
か
れ
、
真
剣
な
が
ら
も
楽
し
ん
で
競
技
を

行
い
ま
し
た
。

野
外
交
流
会

野
外
交
流
会

本
会
報
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
の

協
力
で
点
字
版
、
音
声
版
も
発
行
し
て
い

ま
す
。

点
訳
　
点
訳
グ
ル
ー
プ

　
　
　
　
　
　｢

か
た
つ
む
り｣

の
皆
さ
ん

音
訳
　
デ
イ
ジ
ー
全
文
訳
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　｢

ア
ク
セ
ス｣

の
皆
さ
ん

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。▲肢体部会の駒﨑選手（2016リオパラリンピック）

７
月
６
日
〜 

あ
し
か
が
フ
ラ
ワ
ー
パ
ー
ク
〜

７
月
６
日
〜 

あ
し
か
が
フ
ラ
ワ
ー
パ
ー
ク
〜

う
つ
の
み
や

　
ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
大
会

う
つ
の
み
や

　
ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
大
会

10
月
19
日 

〜
清
原
体
育
館
〜

10
月
19
日 

〜
清
原
体
育
館
〜

今後の
予定
今後の
予定

２
月
８
日
㈯ 

ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会

３
月
５
日
㈬ 

理
事
会

３
月
13
日
㈭ 

評
議
員
会
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上肢と肩のみで漕ぐ選手。
体幹は利かない。

❺
パラローイング

知

って
いますか？

障がい者
スポーツ

オールを漕いで速さを競うローイング競技。
同時にスタートして２０００ｍを漕いで最初

にゴールしたボートが勝利します。シンプルな
反面、奥が深いのもこの競技の魅力です。
２００８年の北京大会から現在まで、パラリ
ンピックの正式競技として実施されています。
障がいによって有利、不利が出ないよう、障
がいの種類や程度に応じて３つのクラスがあ
り、クラスごとに出場できる種目が決められて
いて、それぞれに合わせたボートを使用します。

ＰＲ１とＰＲ２の両クラスで使用するボート
は一般とは異なる作りをしています。最も大き
な違いはシートがスライドしないことです。一
般的なボートのシートはスライド式になってい
て、脚を伸ばしてオールを引いて漕ぐ、言わば
脚を使って漕ぐスタイルです。しかし、下肢に
障がいのある選手は脚を使うことができないた
め、シートはスライドせず固定してあります。
そして残った機能である腕や肩、体幹を駆使
してオールを漕ぎます。脚を使わずに漕ぐ選手
たちの漕ぎ方は全く異なるもので、それはパラ
ローイングの特徴であり、魅力でもあります。

１人
男子シングルスカル

女子シングルスカル

PR2
体幹と上肢を使って漕げる選
手で、下肢を使うスライド式
シートは使えない。

PR3
２人 四肢に障がいがあるが、下

肢・体幹・上肢を使いスライド
式シートを使える選手、または
視覚障がいの選手。

混合ダブルスカル

４人混合舵手つきフォア

クラス 人数 障 が い種　目

混合ダブルスカル

PR1

２人


