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△平家琵琶の弾き語り

▽投扇興の体験

　
12
月
７
日
（
土
）、恒
例
の
「
ハ
ッ
ピ
ー

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
を
、
市
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー
で
開
催
し
ま
し
た
。
毎
年
12
月
に
開

催
さ
れ
る
こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
歳
末
た
す

け
あ
い
募
金
の
配
分
を
受
け
、
宇
障
連
会

員
相
互
の
親
睦
と
交
流
の
輪
を
広
げ
る
た

め
に
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
ま
ず
、
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー
が

行
わ
れ
、
来
賓
挨
拶
の
後
、
宇
障
連
に
貢

献
い
た
だ
い
た
方
々
に
感
謝
状
が
贈
呈
さ

れ
ま
し
た
。
午
前
の
部
の
初
め
は
平
家
琵

琶
奏
者
の
荻
原
郁
乃（
お
ぎ
わ
ら
い
く
の
）

さ
ん
に
よ
る
弾
き
語
り
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

琵
琶
独
特
の
音
色
と
語
り
に
参
加
者
は
魅

了
さ
れ
、
会
場
は
静
寂
に
包
ま
れ
ま
し
た
。

　
続
い
て
江
戸
時
代
に
起
こ
っ
た
と
い
わ

れ
て
い
る
古
典
遊
戯
「
投
扇
興
（
と
う
せ

ん
き
ょ
う
）」
の
実
演
と
体
験
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
日
本
投
扇
興
連
盟
宇
都
宮
支
部

蓮
生
連
の
会
員
か
ら
、
競
技
ル
ー
ル
の
説

明
と
実
演
を
披
露
し
て
い
た
だ
い
た
後
、

体
験
会
を
行
い
ま
し
た
。
挑
戦
し
た
参
加

者
は
、
真
剣
な
表
情
で
、
台
の
上
に
置
か

れ
た
「
蝶
」
と
い
う
的
を
狙
っ
て
、
扇
子

を
投
げ
て
い
ま
し
た
。
扇
子
が
的
を
落
と

し
、
そ
の
配
置
で
点
数
が
出
る
た
び
に
、

拍
手
や
歓
声
が
上
が
り
ま
し
た
。

　
昼
食
の
後
は
、
恒
例
の
ビ
ン
ゴ
大
会
で

盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

▼
第
25
回
栃
木
県
民
福
祉
の
つ
ど
い

　
　
　
宇
都
宮
市
文
化
会
館（
８
月
29
日
）

▽
栃
木
県
知
事
表
彰

自
立
更
生
　
　
　
松
本
　
敬
志（
視
　
覚
）

　
　
　
　
　
　
　
大
島
　
昭
平（
聴
　
覚
）

▽
栃
身
協
会
長
表
彰

自
立
更
生
　
　
　
石
崎
　
　
勤（
視
　
覚
）

　
　
　
　
　
　
　
吉
澤
　
昌
三（
聴
　
覚
）

▼
第
12
回
宇
都
宮
市
民
福
祉
の
祭
典

　
　
　
　
　
宇
都
宮
市
役
所（
11
月
23
日
）

▽
宇
都
宮
市
長
表
彰

自
立
更
生
　
　
　
梅
園
　
裕
之（
肢
　
体
）

　
　
　
　
　
　
　
山
本
　
モ
ト（
河
　
内
）

　
　
　
　
　
　
　
髙
柳
　
昭
子（
視
　
覚
）

支
援
功
労
　
　
　
曽
根
　
鐵
也（
河
　
内
）

▽
宇
障
連
会
長
表
彰

自
立
更
生
　
　
　
杉
山
　
晃
子（
肢
　
体
）

　
　
　
　
　
　
　
増
渕
　
陽
子（
肢
　
体
）

　
　
　
　
　
　
　
佐
藤
　
知
代（
視
　
覚
）

支
援
功
労
　
　
　
土
屋
　
勝
子（
河
　
内
）

表
彰
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

〜
令
和
元
年
度
表
彰
者
〜

　
７
月
６
日
（
土
）、
第
39
回
野
外
交
流

会
（
旧
野
外
訓
練
）
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
会
員
や
ガ
イ
ド
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど

総
勢
１
０
４
名
が
バ
ス
３
台
に
乗
車
し
、

群
馬
県
の「
わ
た
ら
せ
渓
谷
鉄
道
・
大
間
々

（
お
お
ま
ま
）
駅
」
に
向
か
い
、
ト
ロ
ッ

コ
列
車
に
乗
車
し
ま
し
た
。
神
戸
（
ご
う

ど
）
駅
ま
で
の
約
40
分
の
乗
車
で
し
た
が
、

皆
さ
ん
、
車
窓
に
広
が
る
新
緑
や
渓
谷
美
、

爽
や
か
な
空
気
に
癒
さ
れ
た
様
子
で
し
た
。

　
神
戸
駅
で
降
車
し
た
後
は
、
バ
ス
で

「
国
民
宿
舎
サ
ン
レ
イ
ク
草
木
」
で
旬
な

地
元
の
素
材
を
使
っ
た
昼
食
を
取
り
ま
し

た
。 
帰
り
に
は
、
多
く
の
方
が
、
売
店
で

地
元
の
名
産
品
を
買
い
求
め
て
い
ま
し
た
。

　
当
日
は
、
降
り
続
い
て
い
た
雨
も
上
が

り
、
暑
く
も
寒
く
も
な
く
、
絶
好
の
交
流

日
和
に
な
り
ま
し
た
。
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種
目
は
、
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
競
技
に

も
な
っ
て
い
る
「
ボ
ッ
チ
ヤ
」
と
「
車
い

す
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
」
の
ほ
か
、
「
フ

ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク
」
「
ダ
ー
ツ
」
「
サ

ウ
ン
ド
テ
ー
ブ
ル
テ
ニ
ス
」
「
ビ
ー
ム
ラ

イ
フ
ル
」
の
６
つ
。

　
当
日
は
、
多
く
の
参
加
者
が
、
各
競
技

に
チ
ャ
レ
ン
ジ
。
良
い
プ
レ
ー
や
高
得
点

が
出
る
と
、
拍
手
や
歓
声
が
お
き
て
い
ま

し
た
。

　
ま
た
、
施
設
等
製
品
の
販
売
や
盲
導
犬

の
パ
ネ
ル
展
示
な
ど
も
行
い
、
約
２
０
０

人
の
方
に
ご
来
場
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
運
営
に
ご
協
力
い
た
だ
い
た
各
競
技
の

指
導
者
や
関
係
者
の
皆
様
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
と
し
て
参
加
し
て
い
た
だ
い
た
地
元
・

横
川
中
学
校
の
生
徒
さ
ん
、
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
10
月
15
日
（
火
）
、
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー
で
、
宇
障
連
の
ガ
イ
ド
ヘ
ル
パ
ー
と

宇
都
宮
市
の
登
録
手
話
通
訳
者
と
の
合
同

に
よ
る
研
修
会
を
行
い
ま
し
た
。

　
「Let's play 
パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
〜
障
害

者
ス
ポ
ー
ツ
の
体
験
」
を
テ
ー
マ
と
し
て
、

宇
都
宮
市
サ
ン
・
ア
ビ
リ
テ
ィ
ー
ズ
で
開

催
し
ま
し
た
。

　
２
０
２
０
年
に
は
、
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
、
２
０
２
２
年
に

は
栃
木
県
で
「
い
ち
ご
一
会
と
ち
ぎ
国

体
・
大
会
」
が
開
催
さ
れ
、
障
害
者
ス
ポ

ー
ツ
へ
の
関
心
が
高
ま
っ
て
い
る
時
機
で

あ
る
こ
と
か
ら
、
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
の
体

験
や
交
流
を
通
し
て
、
障
害
や
障
害
者
に

つ
い
て
の
理
解
を
深
め
て
い
た
だ
く
こ
と

を
目
的
に
開
催
し
ま
し
た
。

　
こ
の
研
修
会
は
栃
木
県
介
護
福
祉
士
会

が
行
う
「
キ
ャ
リ
ア
形
成
訪
問
指
導
事

業
」
に
応
募
し
て
実
現
し
ま
し
た
。

　
講
師
は
介
護
福
祉
士
会
の
谷
口
美
智
氏

（
沼
尾
病
院
　
地
域
医
療
連
携
室
室
長
）

に
お
出
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
ガ
イ
ド
ペ
ル
パ
ー
さ
ん
も
通
訳
者
さ
ん

も
支
援
に
携
わ
る
立
場
か
ら
、
社
会
的
に

増
加
し
て
い
る
高
齢
化
に
伴
う
基
礎
知
識

と
し
て
「
認
知
症
の
理
解
（
基
礎
編
）
」

を
テ
ー
マ
で
開
催
し
、
20
人
が
参
加
し
ま

し
た
。

　
講
義
は
、
「
認
知
症
の
症
状
」
に
は
じ

ま
り
「
ケ
ア
に
影
響
す
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
」
や
「
認
知
症
介
護
の
実
態
や
介

護
の
技
術
」
な
ど
の
内
容
で
、
参
加
し
た

み
な
さ
ん
は
真
剣
な
表
情
で
受
講
し
て
い

ま
し
た
。
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Ｑ
１
　
対
象
者
は

①
市
内
に
住
ん
で
い
る
聴
覚
・
言
語
機
能

　
に
障
害
が
あ
る
人
で
、
身
体
障
が
い
者

　
手
帳
の
交
付
を
受
け
て
い
る
方

②
音
声
に
よ
る
１
１
９
番
通
報
が
困
難
で

　
あ
る
と
認
め
ら
れ
る
方

Ｑ
２
　
利
用
手
続
き
は

　
身
体
障
が
い
者
手
帳
を
持
参
し
、
「
Ｎ

ｅ
ｔ
１
１
９
緊
急
通
報
シ
ス
テ
ム
の
ご
案

内
」
を
一
読
の
上
、
登
録
申
請
書
を
消
防

局
へ
提
出
す
る

Ｑ
３
　
利
用
で
き
る
機
種
は

　
Ｇ
Ｐ
Ｓ
機
能
が
付
い
て
い
る
機
種
で
、

各
携
帯
電
話
会
社
と
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

サ
ー
ビ
ス
や
、
電
子
メ
ー
ル
サ
ー
ビ
ス
に

加
入
し
て
い
る
こ
と

Ｑ
４
　
費
用
は

　
シ
ス
テ
ム
の
利
用
は
無
料
。
た
だ
し
、

携
帯
電
話
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
等
の
通
信

料
は
利
用
者
負
担

Ｑ
５
　
受
付
時
間
・
場
所
は

　
午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
７
時
30
分
ま

で
（
土
日
・
祝
日
で
も
受
付
）
。
市
消
防

局
５
階
（
大
曽
２-

２-

21
）
へ
。

　
な
お
、
２
月
15
日
（
土
）
午
後
１
時
30

分
か
ら
４
時
ま
で
、
東
消
防
署
３
階
（
中

今
泉
５-

37-

16
）
で
登
録
説
明
会
を
開

き
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
市
消
防
局
　
通
信
指
令
課

Ｆ
Ａ
Ｘ
（
６
２
５
）
３
０
０
１

Ｔ
Ｅ
Ｌ
（
６
２
５
）
５
５
９
９

メ
ー
ル
　u35040001@

city.

　
　
　
　utsunom

iya.tochigi.jp

《
２
月
》

　
８
日
（
土
）
宇
障
連
ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会

　
29
日
（
土
）
視
覚
障
害
者
向
け
福
祉
機
器
展

《
３
月
》

　
７
日
（
土
）
理
事
会

　
14
日
（
土
）
評
議
員
会

※

予
定
が
変
更
に
な
る
場
合
は
、
会
員
の

皆
さ
ん
に
ご
連
絡
い
た
し
ま
す
。

　
本
会
報
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
の

協
力
で
点
字
版
、
音
声
版
も
発
行
し
て
い

ま
す
。

点
訳
　
点
訳
グ
ル
ー
プ｢

虹｣

の
皆
さ
ん

音
訳
　
デ
イ
ジ
ー
全
文
訳
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　｢

ア
ク
セ
ス｣

の
皆
さ
ん

　
　
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
▽
シ
ス
テ
ム
の
概
要

聴
覚
や
言
語
機
能
に
障

が
い
の
あ
る
方
な
ど
が
、

「
Ｎ
ｅ
ｔ
１
１
９
緊
急
通

報
シ
ス
テ
ム
」
を
事
前

に
登
録
し
て
お
き
、
携

帯
電
話
や
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
の
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
や
Ｇ
Ｐ
Ｓ
機
能

を
利
用
し
て
、
文
字
に

よ
る
緊
急
通
報
が
行
え

る
も
の
。

　シッティング（座った姿勢）で行う
バレーボールで、健常者も脚に障害の
ある人も一緒に行えるスポーツです。
1980年にパラリンピック競技種目に採
用されました。
　コートやネットの高さは違いますが、
ルールは、インドア６人制バレーボー
ルと共通点があります。競技者は６名。
１セット25点先取のラリーポイント制
で５セットマッチ。プレー中にでん部
（おしり）を床から離すと反則になる
「リフティング」というルールがあり
ます（レシーブ時は短時間であれば床
から離してOK）。移動する際もでん
部を床につけたまま動かなければなり
ませんが、これが意外と難しく、選手
たちは器用に手を使って素早く移動し
ます。手を使った“フットワーク”も必
見です。
　日本国内では、1992年６月に競技が
スタートし、毎年12月には日本選手権
が行われています。

出典：JPSA

◎
サ
ン
・
ア
ビ
リ
テ
ィ
ー
ズ
の
体
育
館
が
、
空
調
設
置
工
事
の
た
め
、
令
和
２
年
１
月
〜
４
月
上
旬
（
予
定
）
、
利
用
停
止
に
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
サ
ン
・
ア
ビ
リ
テ
ィ
ー
ズ
☎
６
５
６-

１
４
５
８
へ
。

❸ 
シッティング
バレーボール

今
後
の
行
事
予
定

よ
く
あ
る
質
問

知

って
いますか？

障害者
スポーツ

「Net119 緊急通報システム」「Net119 緊急通報システム」
１月１日から開始１月１日から開始

Ｑ
＆
Ａ

宇 障 連 だ よ り 第34号  ⑷令和２年１月１日




